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АННОТАЦИЯ
Введение. Рассматривается проблематика транспортного шума на улично-дорожной сети городов. 
Исследуются причины ежегодного увеличения уровня звука на городских дорогах в России и за рубежом, 
а также факторы, способствующие этому. Цель работы: на основании проведенного теоретического 
исследования и полученных экспериментальных данных разработать мероприятия, способствующие 
повышению экологической безопасности города, построить модели зависимости уровня шума от ин-
тенсивности движения с учетом особенностей организации дорожного движения и градостроитель-
ства в г. Тамбове. 
Материалы и методы. Измерения уровня звука на улично-дорожной сети г. Тамбова проводились в со-
ответствии с методикой, указанной в ГОСТ 20444–2014, которая предусматривала оценку фактических 
шумовых характеристик транспортных потоков (в разрезе по типу транспортного средства). Замеры 
проводились с помощью шумомера летом и зимой в пиковое и межпиковое время в будние дни.
Результаты. Исследование уровня шума на улично-дорожной сети г. Тамбова показало превышение 
данного показателя относительно нормы на 7–18% в зависимости от пикового и межпикового времени, 
а также летнего и зимнего периода. Построена зависимость интенсивности движения транспортных 
средств от уровня шума в летний и зимний период.
Обсуждение и заключение. Были предложены мероприятия, в том числе градостроительные, способ-
ствующие снижению уровня звука на рассматриваемых участках. Комплекс указанных мероприятий по-
зволит снизить уровень транспортного шума на улично-дорожной сети города в среднем на 5–15 дБА.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: транспортный шум, улично-дорожная сеть, транспортные потоки, экология, за-
торы, интенсивность движения, автомобильная дорога
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ABSTRACT
Introduction. The problem of traffic noise on the road network of cities is considered. The reasons for the annual 
increase in the sound level on urban roads in Russia and abroad, as well as the factors contributing to this, 
are investigated. The purpose of the work: on the basis of the conducted theoretical research and the obtained 
experimental data, to develop measures that contribute to improving the environmental safety of the city, to build 
a model of the dependence of the noise level on the traffic intensity, taking into account the peculiarities of the 
organization of traffic and urban planning in Tambov.
Materials and methods. Sound level measurements on the Tambov road network were carried out in accordance 
with the methodology specified in GOST 20444-2014, which provided for the assessment of the actual noise 
characteristics of traffic flows (by vehicle type). The measurements were carried out using a noise meter in summer 
and winter during peak and inter-peak times on weekdays.
Results. The study of the noise level on the Tambov street and road network showed an excess of this indicator 
relative to the norms by 7-18%, depending on peak and inter-peak time, as well as the summer and winter period. 
The dependence of the traffic intensity of vehicles on the noise level in the summer and winter periods is constructed.
Discussion and conclusion. The measures were proposed, including urban planning, to reduce the sound level 
in the areas under consideration. The complex of these measures will reduce the level of traffic noise on the city’s 
road network by an average of 5-15 dBA.
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ВВЕДЕНИЕ
Из всех глобальных экологических проблем 

в городах можно выделить акустическое за-
грязнение, так как оно одно из наиболее рас-
пространенных. Проблематика транспортного 
шума на улично-дорожной сети (УДС) городов 
на сегодняшний день остается достаточно ак-
туальной. Постоянное увеличение количества 
наземного транспорта, а вследствие и интен-
сивности движения неблагоприятно влияет на 
показатели уровня звука. Шум от транспортно-
го потока вносит существенный вклад в загряз-
нение города. Наиболее уязвимыми к уроню 
шуму являются города с плотной застройкой. 

Известно, что шум оказывает негативное 
воздействие на окружающую среду, создавая 
при этом неблагоприятные условия для про-
живания человека и нанося вред здоровью [1, 
2, 3]. Особенно опасным для жизни и здоровья 
является длительное воздействие шума, что 
в дальнейшем ведет к расстройству нервной 
системы, нарушениям слуха и зрения, повы-
шенной утомляемости и другим острым и хро-
ническим заболеваниям.

В условиях города транспортный шум не 
является единственным источником отрица-
тельного воздействия на окружающую среду. 
Совокупность отработавших газов транспорт-
ных средств (загазованности), запыленности 
и шума является еще более опасным негатив-
ным фактором влияния на экологию города. 
Поэтому при разработке мероприятий, повы-
шающих экологическую безопасность города, 
следует рассматривать данные негативные 
факторы комплексно. 

В работах [4, 5, 6, 7, 8, 9, 10] авторами 
рассматривается проблематика транспорт-
ного шума в городах. В связи с развитием 
промышленности, транспорта возрастает ак-
туальность данных исследований. Шумовой 
режим города зависит от его величины, пла-
нировочной структуры, развития промышлен-
ности, мощности и характера размещения 
источников шума, от планировочного решения 
улично-дорожной сети, организации движения 
внутригородского и внешнего транспорта, от 
рельефа местности и степени благоустрой-
ства селитебной территории и т. д.

Среди причин, вызывающих увеличение 
уровня шума в городах, можно выделить ос-
новные [6, 7, 9]: 

– высокая интенсивность движения город-
ского наземного транспорта; 

– наличие грузового транспорта в общем 
потоке [11];

– наличие железнодорожных путей вблизи 
жилых зон; 

– недостаточное количество транспортных 
развязок для организации движения в разных 
уровнях [12];

– нарушение требований правил (СП 
42.13330.2016) в части несоблюдения мини-
мального расстояния от края проезжей части 
до жилого здания и др.

Исследования показывают, что за послед-
ние годы уровень транспортного шума в горо-
дах России увеличился в среднем на 13–17 
дБ, а на некоторых городских магистралях 
крупных городов достигает 95–100 дБ [13, 14, 
15]. Причем авторами большинства публика-
ций прогнозируется дальнейшее ухудшение 
экологической обстановки в городах, основан-
ное на росте шумового загрязнения окружаю-
щей среды.

Существующий характер движения транс-
портных средств по городским автомобиль-
ным дорогам (частая смена движения с посто-
янной скорости на торможение) способствует 
увеличению шумовых показателей [5]. Пара-
метры светофорного регулирования, характер 
и условия движения, уровень загрузки пере-
крестков – факторы, оказывающие непосред-
ственное влияние на движение транспортного 
средства по дороге с постоянной скоростью.

За рубежом проблема транспортного шума 
в городах также существует. Особенно остро 
это можно увидеть в странах Азии, таких как 
Индия, Индонезия, Таиланд, Малайзия и др. 
Авторами публикаций [16, 17, 18, 19] отмеча-
ется, что основным источником шума являют-
ся транспортные средства, предназначенные 
для перевозки пассажиров (общественный 
транспорт), а также мототранспорт. В европей-
ских странах активно проводятся исследова-
ния причин повышенного шума в городах [20, 
21], основным источником шума указывается 
ежегодное увеличение количества транспорт-
ных средств на дорогах города.

В работе [15] отмечается, что на террито-
рии Палестины отсутствуют законодательные 
акты и нормативы, регламентирующие уро-
вень звука на городской автомобильной доро-
ге. Причем в стране практически отсутствуют 
исследования, связанные с транспортным шу-
мом в городах. Авторами данной работы были 
проведены исследования в г. Хеврон (высокая 
плотность населения, большая интенсивность 
движения транспорта), показавшие превыше-
ние мировых стандартов по уровню звука на 
10–15 дБА.
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В качестве основных методов борьбы с 
шумом в городах можно выделить: зониро-
вание территорий (запрет отведения земель 
под жилую застройку, расположенных вдоль 
транспортных коридоров) [22], защитные на-
саждения [23], шумопоглащающие и шумо-
отражающие (экранирующие) конструкции, 
совершенствование организации дорожного 
движения в городах, эксплуатация более эко-
логичного транспорта [24], шумогасящий ас-
фальт [25] и др.

В своих исследованиях [26] авторы рас-
сматривают подходы к методикам измерения 
уровня звука в городах и дальнейшей обра-
ботки результатов. Предложена методика аку-
стического картирования города на основе 
двухпараметрической модели спектра, кото-
рая позволяет не только оценивать уровень 
шумовой загрязненности, но и проводить ана-
лиз распределения энергии в спектре акусти-
ческих шумов [27]. Для более точного и эф-
фективного мониторинга транспортного шума 
в крупных городах используются специальные 
датчики, позволяющие отслеживать пара-
метры звука в режиме реального времени и 
представлять полученные данные в виде карт 
шума [28]. 

Приведенные выше исследования авторов 
показывают наличие многочисленных про-
блем существующей городской инфраструкту-
ры и дальнейшего его развития в плане эко-
логичности. Сформированная на сегодняшний 
день городская застройка не соответствует со-
временным экологическим требованиям. То-
чечная застройка существующих жилых райо-
нов ещё больше ухудшает данную проблему. 
В отдельных городах России просматривается 
отсутствие достаточного финансирования на 
реализацию проектов новых жилых районов и 
транспортных магистралей с точки зрения эко-
логичности. Это приводит к тому, что жилые 
постройки возводятся на достаточно близком 
расстоянии от автомобильных дорог средней 
интенсивности. Авторами исследований очень 
слабо рассматриваются факторы, влияющие 
на увеличение уровня шума, такие как техни-
ческое состояние транспортных средств, каче-
ство дорожного покрытия.

Целью работы является проведение иссле-
дования уровня транспортного шума в г. Там-
бове, определение мероприятий по снижению 
уровня звука, а также построение модели за-
висимости уровня шума от интенсивности дви-
жения.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Измерения проводились в соответствии с 

методикой, указанной в ГОСТ 20444–2014, для 
оценки фактических шумовых характеристик 
транспортных потоков, состоящих из легко-
вых и грузовых автомобилей, автобусов, трол-
лейбусов, мотосредств, а также других видов 
автотранспортных средств на автомобильных 
дорогах улично-дорожной сети города. Точка 
замера была расположена на расстоянии 4 м 
от края проезжей части, высоте над уровнем 
земли 1,2 м. Замеры уровня транспортно-
го шума проводились с помощью шумомера 
МЕГЕОН-92130 в количестве 20 шт., продол-
жительность каждого замера одна минута. Пе-
риод замеров был выбран в пиковое и межпи-
ковое время: будние дни днем с 14:00 до 14:20 
и вечером с 17:40 до 18:00.

Для анализа уровня шума на улично-до-
рожной сети г. Тамбова были выбраны следу-
ющие участки: ул. Б. Васильева в районе дома 
№ 4; перекресток ул. Советская – ул. Чичкано-
ва (остановка « Улица Чичканова», нечетная 
сторона ул. Советской); ул. Киквидзе (оста-
новка « Улица Киквидзе», нечетная сторона 
ул. Киквидзе); перекресток ул. Советская – ул. 
Московская (остановка « Московская улица», 
нечетная сторона ул. Советской).

Выбор рассматриваемых участков про-
изводился на основе анализа данных об ин-
тенсивности движения транспортных средств, 
составе транспортного потока, расположении 
вблизи места замера уровня шума жилых 
зданий или центров притяжения пассажиров 
(транспортно-пересадочные узлы, торговые 
центры, концентрации жилых и рабочих мест, 
инфраструктурные объекты) и других параме-
тров. Был проведен опрос населения среди 
лиц непосредственно проживающих, работаю-
щих или использующих данные места для дру-
гих целей. Задачей опроса было выявление 
мест с повышенным уровнем шума по мнению 
данных лиц. В проведении исследования не 
участвовали места, вблизи которых присут-
ствовали строящиеся объекты. Таким обра-
зом, шумовой фон не был загрязнен шумами, 
искажающими общую акустическую ситуацию. 
Показатели определялись натурными метода-
ми и с помощью средств видеофиксации.

Основная функция, задействованная в шу-
момере, – «звук». Несмотря на то что на сели-
тебных территориях предъявляются различ-
ные требования, в условиях плотной городской 
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застройки справедливо сопоставлять данные 
по транспортному шуму с нормативными дан-
ными. Допустимые значения уровня шума в 
зданиях и территориях города закреплены в 
санитарных нормах СН 2.2.4/2.1.8.562-96.

РЕЗУЛЬТАТЫ
Исследования транспортных потоков и 

уровней шума проводились авторами в 2020–
2021 гг. Известно, что интенсивность движе-
ния в течение года неодинаковая, причем в 
летний период данный показатель меньше, 
чем в осенний, весенний и зимний. В работе 
приводятся данные, полученные в летний и 
зимний период.

В таблице 1 представлены данные по ин-
тенсивности движения автомобилей, получен-
ные в различных районах города. Наибольшая 
интенсивность движения в летний период на-
блюдается вблизи перекрестков ул. Советская 
– ул. Чичканова и ул. Киквидзе – ул. Авиацион-
ная. Причем наибольший уровень шума был 
зарегистрирован вблизи перекрестка ул. Со-
ветская – ул. Московская – 82,3 дБА. Одной 
из причин увеличения уровня звука является 
движение по ул. Московская грузовых автомо-
билей.

Допустимый шум в жилой застройке со-
ставляет 70 дБА, превышение на селитебной 
территории г. Тамбова достигает 7,3–17%. 
При сопоставлении натурных и нормативных 
данных были получены превышения шума на 

всех исследуемых участках. Необходимо от-
метить, что наибольшее превышение уровня 
шума является на участке ул. Советская – ул. 
Московская (остановка «Московская улица», 
нечетная сторона ул. Советская).

Дополнительное исследование шумового 
фона проводилось в зимний период исследу-
емых участков (таблица 2). Точки замеров рас-
полагались в тех же местах, на которых ранее 
осуществлялся замер и оценка транспортного 
шума. Параметры размещения оборудования 
и порядок проведения измерений соответство-
вали требованиям. 

Наибольшая интенсивность движения в 
зимний период наблюдается вблизи пере-
крестков ул. Советская – ул. Московская и 
ул. Киквидзе – ул. Авиационная. Наибольшие 
уровни шума были зарегистрированы вблизи 
перекрестков ул. Советская – ул. Чичканова 
и ул. Советская –  ул. Московская – 82,2–82,7 
дБА. На всех исследуемых участках уровень 
звука транспортного шума превышает сани-
тарные нормы на 7–18%.

Результаты измерений уровня звука сви-
детельствуют о шумовом загрязнении се-
литебных территорий г. Тамбова. Выявлено 
увеличение транспортного шума в зимний пе-
риод на 0,5–3% относительно летнего време-
ни года. На всех исследуемых участках отме-
чено превышение уровней звука относительно 
нормативных значений, закрепленных в СН 
2.2.4/2.1.8.562-96. 

Таблица 1 
Показатели уровня звука и интенсивности движения на УДС г. Тамбова в летний период

Table 1 
Indicators of the sound level and traffic intensity at the Tambov UDS in summer 

Место измерения
Интенсивность, авт/ч 

(межпиковое / пиковое 
время)

Эквивалентный уровень звука

Данные шумомера, дБА 
(межпиковое / пиковое 

время)

Превышение показателей 
санитарных норм (среднее), 

%

ул. Б. Васильева в районе 
дома № 4 720 / 780 75,4 / 75,9 8

перекресток  
ул. Советская – ул. Чичканова 2040 / 2460 80,4 / 80,7 15

ул. Киквидзе 1140 / 840 79 / 80,3 14
перекресток  

ул. Советская – ул. Московская 1920 / 2100 82,3 / 82,1 17

перекресток  
ул. Киквидзе – ул. Авиационная 2460 / 3120 77,6 / 76,5 11

перекресток  
ул. Елецкая – ул. Гастелло 1740 / 2820 75 / 75,2 7,3

перекресток  
ул. Советская – ул. Пензенская 2040 / 2460 79,3 / 79,9 13,7
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На рисунках 1 и 2 приводятся данные измерений транспортного шума на наиболее показа-
тельных из приведенных выше участков УДС г. Тамбова. 

 

Рисунок 1 – Измерения уровня транспортного шума на перекрестке  
ул. Советская и ул. Чичканова (слева приведены данные замеров летом, справа – зимой)

Figure 1 – Measurements of the traffic noise level at the intersection of Sovetskaya and Chichkanova streets 
(the measurements on the left are for summer and the measurements on the right are for winter)

Таблица 2 
Показатели уровня звука и интенсивности движения на УДС г. Тамбова в зимний период

Table 2 
Indicators of sound level and traffic intensity at the Tambov UDS in winter

Место измерения
Интенсивность, 

авт/ч (межпиковое 
/ пиковое время)

Эквивалентный уровень звука

Данные шумомера, дБА 
(межпиковое / пиковое 

время)

Превышение показателей 
санитарных норм (среднее), 

%

ул. Б. Васильева в районе дома № 4 780 / 840 75,5 / 76,4 8,5

перекресток  
ул. Советская – ул. Чичканова 2100 / 2220 80,7 / 82,2 16

ул. Киквидзе 1200 / 1200 81,5 / 81,8 17
перекресток  

ул. Советская – ул. Московская 2220 / 2640 82,7 / 82,2 18

перекресток  
ул. Киквидзе – ул. Авиационная 2220 / 2820 81 / 80,6 15,5

перекресток  
ул. Елецкая – ул. Гастелло 1680 / 2340 76,4 / 77 7

перекресток  
ул. Советская – ул. Пензенская 2160 / 2340 80,6 / 80,9 15,4
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Рисунок 2 – Измерения уровня транспортного шума на перекрестке ул. Киквидзе и ул. Авиационная 
(слева приведены данные замеров летом, справа – зимой)

Figure 2 – Measurements of the traffic noise level at the intersection of Kikvidze and Aviatsionnaya streets (the measurements 
on the left are for summer and the measurements on the right are for winter)

Для выполнения прогнозных расчетов шу-
мового режима территории необходимо знать 
уровень шума, производимого транспортным 
потоком автомобильной дороги. Исследования 
позволили установить, что уровень шума транс-
портного потока зависит от интенсивности дви-
жения и состава потока. Зависимость уровня 
шума от интенсивности движения может быть 
определена по номограмме (рисунок 3). 

Исследования выявили необходимость 
контроля уровня превышения звука от транс-
портных средств, разработаны мероприятия 
по снижению звука на территории г. Тамбова. 

Были определены некоторые факторы, 
влияющие на увеличение уровня звука на 
исследуемых участках: качество дорожно-
го покрытия, неэффективная (с точки зрения 
уровня шума) организация дорожного движе-
ния на перекрестках и перегонах между ними, 
неоптимальное расположение объектов ин-

Рисунок 3 – Зависимость интенсивности движения 
транспортных средств от уровня шума в летний 

(пунктирная линия) и зимний (прямая линия) период

Figure 3 – The dependence of the traffic intensity of vehicles 
on the noise level in the summer (dotted line)  

and winter (straight line) periods
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фраструктуры, техническое состояние транс-
портного средства (неисправности выхлопной 
системы), эксплуатация автомобилей на зим-
ней резине и др. Кроме этого, наличие близко 
расположенных зданий около дороги создает 
отражение резонансных частот от транспорт-
ных средств, что существенно влияет на уве-
личение параметра уровня шума.

Основной причиной превышения уров-
ня шума в межпиковое время явилась более 
высокая скорость движения транспортных 
средств.

ОБСУЖДЕНИЕ И ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В соответствии с полученными данными 

и анализом причин превышения норм транс-
портного шума на УДС города можно сфор-
мулировать следующие мероприятия, по-
зволяющие снизить негативное воздействие 
автомобильного транспорта на окружающую 
среду:

– перемещение остановочного объекта на 
расстояние 5–6 м от края проезжей части;

– оптимизация движения общественного 
транспорта;

– строительство подземного пешеходного 
перехода;

– запрет поворота налево;
– замена подвижного состава обществен-

ного транспорта, используемого в городской 
среде, на более новый и менее шумный;

– снижение скоростного режима до 40 км/ч;
– озеленение проезжей части;
– соблюдение режима движения автомоби-

ля;
– надлежащее состояние дорожного покры-

тия;
– техническое состояние автомобиля;
–соблюдение периодичности ТО и ТР для 

транспортных средств;
– проведение обязательных прогнозных 

расчетов уровня звука для новых проектных 
решений по реконструкции УДС и изменении 
организации дорожного движения.

В качестве градостроительных мероприя-
тий по снижению уровня шума на УДС г. Там-
бова можно выделить следующие:

– зональное разделение промышленных 
районов и селитебных территорий с помощью 
санитарно-защитных зон;

– уменьшение внутригородских транспорт-
ных потоков (автомобильного и железнодо-
рожного транспорта) вблизи жилой застройки;

– максимально возможное исключение 
транзитных транспортных потоков с обеспече-
нием объездных путей и др.

Комплекс указанных мероприятий позво-
лит снизить уровень транспортного шума на 
УДС города в среднем на 5–15 дБА. Таким 
образом, разработка эксплуатационных ме-
роприятий по снижению транспортного шума 
в г. Тамбове требует корректного определения 
наиболее уязвимых территорий и учета всех 
факторов в совокупности с расчетными и экс-
периментальными данными.

В результате исследования были получены 
данные, на основании которых разработаны 
мероприятия по снижению уровня шума на 
УДС г. Тамбова. Построена номограмма зави-
симости интенсивности движения транспорт-
ных средств от уровня шума, которая позво-
лит без проведения натурных исследований 
(замеров) определять уровни звука.

Дальнейшее исследование причин увели-
чения уровня шума на УДС городов и меро-
приятий, способствующих снижению данного 
показателя, является перспективным научным 
и практическим направлением.
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