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АННОТАЦИЯ
Введение. Статья посвящена описанию особенностей разработки графика движения и корректировки 
режима труда и отдыха водителя при организованной перевозке групп детей с учетом их возраста в 
междугородном сообщении. Согласно Постановлению Правительства РФ от 23.10.1993 № 1090 (ред. от 
26.03.2020) «О Правилах дорожного движения» на междугородных перевозках после первых четырех ча-
сов тридцати минут непрерывного управления автомобилем водителю предоставляется специальный 
перерыв для отдыха от управления автомобилем в пути продолжительностью не менее 45 мин. Данный 
период может быть разделен на две или более части, но первая часть должна быть продолжительно-
стью не менее 15 мин, а последняя – не менее 30 мин. В то же время дети разных возрастных групп 
ввиду особенностей физиологического развития по-разному воспринимают дальние поездки. Ограниче-
ние физической активности в течение длительного времени может оказывать негативное влияние на 
физическое и психологическое состояние детей. В процессе длительной поездки у детей могут возни-
кать трудности контроля своего поведения, что может приводить к нарушению правил поездки – они 
отстёгивают ремни безопасности, начинают ходить по салону автобуса и пр.
На основании результатов проведенного исследования процесса пассажирских перевозок детей авто-
мобильным транспортом в междугородном сообщении были выявлены зависимости пройденного рас-
стояния и времени в пути от возраста перевозимых детей. Полученные данные могут использоваться 
для разработки маршрутов и графиков движения автобусов, для корректировки режима труда и отдыха 
водителей, выполняющих организованную перевозку групп детей в междугороднем сообщении, а также 
при планировании объектов транспортной инфраструктуры по популярным туристическим маршру-
там или часто используемым направлениям перевозки учащихся.
Целью статьи является описание особенностей разработки графика движения и корректировки режи-
ма труда и отдыха водителя при организованной перевозке групп детей с учетом их возраста в между-
городном сообщении.
Научной новизной является методика, используемая для корректировки режима труда и отдыха води-
теля, в основу которой положена зависимость пройденного расстояния и времени в пути в условиях 
пассажирских перевозок детей автобусами в междугородном сообщении и возраста перевозимых детей.
Материалы и методы. При написании данной статьи использовались методы теории пассажирских 
автомобильных перевозок, статистического и системного анализа, теории транспортных процессов, 
а также другие методы и приемы научного исследования.
Результаты. Результаты носят рекомендательный характер и предлагаются для использования при 
разработке графика движения и корректировке режима труда и отдыха водителя в условиях организо-
ванной перевозки групп детей с учетом их возраста в междугородном сообщении.
Обсуждение и заключение. При перевозках детей разного возраста следует выбирать схему движения, 
соответствующую возрастной группе перевозимых детей. В результате исследования определены 4 воз-
растные группы детей, каждой из которых соответствует определенное время движения и отдыха в пути.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: режим труда и отдыха водителя, график движения, пассажирские перевозки де-
тей, междугородное сообщение, автомобильный транспорт.
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ANNOTATION
Introduction. The article is devoted to the description of the shedule development particularities and a drivers’ work 
and rest schedule adjustment in an organized children carriage considering their age in an intercity connection. 
During the interurban transportation after first four hours and thirty minutes of uninterrupted driving, a special break 
for the rest is provided for drivers on the way lasting at least 45 minutes. This period can be divided into two or 
more parts, but the first part should last at least 15 minutes and the last one at least thirty minutes. At the same 
time children of different age groups perceive long distant travels variously due to their physiological development. 
The restriction of physical activity during a long time may have a negative impact on children’s physical and mental 
state. Children may have some problems with behavior control during long distant travels, it may lead to a travel 
rules violation, they remove their seat belts, start to walk around the bus, etc.
The dependencies of the covered distance and time on a children’s age were identified based on the study results 
of the intercity children carriage process. The findings may be applied in a bus route timetables development, a 
drivers’ work and rest schedule adjustment during an organized children carriage in an intercity connection and 
also when planning transport infrastructure objects along popular tourist routes or frequently used transportation 
directions for students.
The purpose of article is the description of a traffic schedule particularities development and a drivers’ work and rest 
schedule adjustment in an organized children carriage considering their age in an intercity connection. 
The scientific novelty lies in methodology used for a drivers’ work and rest schedule adjustment which depends on 
a distance and travel time in an organized children carriage by buses in an intercity connection and on the age of 
the carried children.
Materials and techniques. While writing the article the methods of a passengers carriage theory, a statistical and 
systematic analysis, a transport process theory and also some other scientific methods and techniques were used.
Results. The results have advisory nature and are proposed for use in a drivers’ work and rest schedule adjustment 
in an organized children carriage considering their age in an intercity connection. 
Discussion and conclusion. For the carriage of different aged children the scheme of traffic according to a children 
age group should be chosen. 4 age groups of children each of which correspond to a certain traffic and rest time on 
the way were identified during the study.

KEY WORDS: drivers’ work and rest schedule, schedule, children carriage, intercity connection, road transport
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ВВЕДЕНИЕ
Работа водителя – это деятельность с вы-

соким уровнем опасности. Центральное место 
в ее организации занимает режим труда и от-
дыха водителей. Основными документами, ре-
гламентирующими правовые основы данной 
деятельности, являются:

● ТК РФ от 30.12. 2001 № 197 – ФЗ, 
Статья 329. «Рабочее время и время отдыха 
работников, труд которых непосредственно 
связан с движением транспортных средств», 
в которой описываются особенности режима 
рабочего времени и времени отдыха, условий 
труда отдельных категорий работников, труд 
которых непосредственно связан с движением 
транспортных средств.

● Постановление Правительства РФ 
от 23.10.1993 № 1090 (ред. От 26.03.2020) 
«О Правилах дорожного движения». В поста-
новлении указаны ПДД РФ, пункт 26.1 Нормы 
времени управления транспортным средством 
и отдыха, который регламентирует действия 
водителя во время поездки: не позднее 4 ч 30 
мин с момента начала управления транспорт-
ным средством или с момента начала оче-
редного периода управления транспортным 
средством водитель обязан сделать перерыв 
для отдыха от управления транспортным сред-
ством продолжительностью не менее 45 мин, 
после которого этим водителем может быть на-
чат очередной период управления транспорт-
ным средством. Указанный перерыв для отды-
ха может быть разделен на 2 части или более, 
первая из которых должна составлять не ме-
нее 15 мин, а последняя – не менее 30 мин.

● Федеральный закон «О безопасности 
дорожного движения» от 10.12.1995 № 196-
ФЗ определяет правовые основы обеспечения 
безопасности дорожного движения на терри-
тории Российской Федерации. Рассматрива-
ются вопросы охраны жизни, здоровья и иму-
щества граждан, защиты их прав и законных 
интересов, а также защиты интересов обще-
ства и государства путем предупреждения до-
рожно-транспортных происшествий, снижения 
тяжести их последствий.

● Постановление Правительства РФ 
от 30.03.2019 № 382 «О категориях, оснаща-
емых тахографами транспортных средств, 
осуществляющих регулярные перевозки пас-
сажиров, а также видах сообщения, в которых 
осуществляются такие перевозки транспорт-
ными средствами указанных категорий». Уста-
навливает требование о том, что тахографами 
должны оснащаться транспортные средства 
(автобусы), имеющие более 8 мест для сиде-

ния (категории М2 и М3), осуществляющие ре-
гулярные перевозки пассажиров в городском, 
пригородном и междугородном сообщении.

● «Кодекс Российской Федерации об 
административных правонарушениях» от 
30.12.2001 № 195-ФЗ. В главе 11 подробно 
представлены административные правонару-
шения на транспорте.

● Приказ Минтранса России от 20.08.2004 
№ 15 «Об утверждении Положения об особен-
ностях режима рабочего времени и времени 
отдыха водителей автомобилей». Согласно 
Приказу предусмотрены следующие нормы 
труда и отдыха водителей: нормальная про-
должительность рабочего времени водителей 
не может превышать 40 ч в неделю. Для води-
телей, работающих по календарю пятидневной 
рабочей недели с двумя выходными днями, 
нормальная продолжительность ежедневной 
работы (смены) не может превышать 8 ч, а для 
работающих по календарю шестидневной ра-
бочей недели с одним выходным днем – 7 ч.  
В случае когда при осуществлении междуго-
родной перевозки водителю необходимо дать 
возможность доехать до соответствующего ме-
ста отдыха, продолжительность ежедневной 
работы (смены) может быть увеличена до 12 ч. 
На междугородных перевозках после первых 
четырех часов непрерывного управления ав-
томобилем водителю предоставляется специ-
альный перерыв для отдыха от управления 
автомобилем в пути продолжительностью не 
менее 15 мин, в дальнейшем перерывы такой 
продолжительности предусматриваются не бо-
лее чем через каждые 2 ч. В том случае, когда 
время предоставления специального переры-
ва совпадает со временем предоставления 
перерыва для отдыха и питания, специальный 
перерыв не предоставляется.

В данной статье мы рассматриваем режим 
труда и отдыха водителей в условиях органи-
зованной перевозки групп детей в междуго-
родном сообщении. Под организованной пе-
ревозкой группы детей понимается перевозка 
в автобусе, не относящемся к маршрутному 
транспортному средству, группы детей числен-
ностью 8 и более человек, осуществляемая 
без их законных представителей, за исключе-
нием случая, когда законные представители 
являются назначенными сопровождающими 
или назначенным медицинским работником.

Организаторы пассажирских перевозок 
групп детей должны придерживаться право-
вых нормативов и требований по допуску во-
дителей и транспортных средств к участию в 
перевозке.
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Кроме нормативных документов, вопросы 
организации перевозок пассажиров и обеспе-
чения безопасности движения представлены в 
ряде научных трудов. Изучению практических 
и теоретических аспектов по данной тематике 
посвящены работы: А.В. Вельможина, П.П. Во-
лодькина, В.А. Гудкова1, Л.Б. Миротина, С.М 
Мочалина, И.В. Спирина, Н.В. Якуниной, Н.Н. 
Якунина и др. [1, 2, 3, 4, 5, 6].

Контроль режима труда и отдыха водите-
лей, применения тахографического оборудо-
вания рассмотрен в работах А.А. Ледовского, 
Д.Ю. Жданова, Д.А. Дрючина2, Л.М. Рогожни-
ковой3 и др. [7, 8, 9 10, 11].

В работах В.А. Молодцова, А.А. Раюшки-
ной, Н.М. Сиволобова, С.А. Ширяева, Н.С. По-
готовкиной, О.Е. Янучковой [12, 13, 14, 15, 16, 
17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25] проанализи-
рованы отечественные и зарубежные системы 
государственного регулирования перевозок 
детей, раскрыты актуальные проблемы этой 
области, а также представлены некоторые 
методы построения маршрутов при перевозке 
детей.

Цель исследования – совершенствование 
организации режима труда и отдыха водителя 
в условиях организованной перевозки групп 
детей в междугородном сообщении с учетом 
их возраста.

1 Гудков В.А., Миротин Л.Б., Вельможин А.В., Ширяев С.А., Гудков Д.В. Пассажирские автомобильные перевозки: учеб-
ное пособие. Допущено УМО по образованию в области транспортных машин и транспортно-технологических комплексов 
/ Москва, 2015.

2 Дрючин Д.А., Фаттахова А.Ф. К вопросу о возможности применения показаний тахографов по определению мест 
расположения стоянок для отдыха водителей междугородних перевозок // В сборнике: Транспортные и транспортно-тех-
нологические системы: материалы Международной научно-технической конференции. 2017. С. 159–161

3 Рогожникова Л.М., Сучкова О.А. Анализ влияния внедрения тахографического контроля на безопасность дорожного 
движения // В сборнике: Управление качеством в транспортной и социальной сферах. Сборник научных трудов транс-
портного факультета по материалам XLI студенческой научной конференции ОГУ; под редакцией В.И. Рассохи. 2019. С. 
134–138.

4 Янучкова О.Е., Якунина Н.В. Повышение безопасности процесса перевозок организованных групп детей автобуса-
ми с учетом возрастных особенностей // Наука сегодня: факты, тенденции, прогнозы: материалы Международной науч-
но-практической конференции. Вологда: ООО «Маркер», 2017. С. 57–59.

5 Янучкова О.Е., Якунина Н.В. Методика исследования процесса пассажирских перевозок детей автомобильным 
транспортом (автобусами) в междугородном сообщении с учетом возрастных особенностей // Сборник статей. Прогрес-
сивные технологии в транспортных системах. XIII Международная научно-практическая конференция. Оренбург, 2017. С. 
315–317.

Задачи исследования:
1. Обзор основных документов, регла-

ментирующих правовые основы режима труда 
и отдыха водителей и научных трудов, посвя-
щенных данному вопросу.

2. Корректировка режима труда и отдыха 
водителя в условиях организованной перевоз-
ки групп детей в междугородном сообщении 
с учетом их возраста (на основе полученных 
экспериментальных данных).

3. Разработка рекомендаций для опре-
деления графика движения и корректировки 
режима труда и отдыха водителя при органи-
зованной перевозке групп детей с учетом их 
возраста в междугородном сообщении.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В основе статьи используются результаты 

проведённого исследования процесса органи-
зации перевозки детей различных возрастных 
групп45. 

Ниже представлены схемы распределения 
интервалов движения и отдыха водителей со-
гласно действующему законодательству.

Схема распределения интервалов дви-
жения и отдыха водителей согласно Приказу 
Минтранса России от 20.08.2004 № 15 «Об 
утверждении Положения об особенностях ре-
жима рабочего времени и времени отдыха во-
дителей автомобилей» (рисунок 1).

Время в 
пути
4 ч

Остановка для 
отдыха

30–60 мин (обед)

Время в 
пути
2 ч

Остановка для 
отдыха
15 мин

Время в 
пути
2 ч

Остановка для 
отдыха
15 мин

Время в пути
2 ч

Рисунок 1 – Схема распределения интервалов движения и отдыха водителей

Picture 1 – Intervals allocation scheme between drivers movement and rest
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Схема распределения интервалов движения и отдыха водителей согласно Постановлению 
Правительства РФ от 23.10.1993 №1090 (ред. от 26.03.2020) «О Правилах дорожного движения»; 
ПДД РФ, пункт 26.1 Нормы времени управления транспортным средством и отдыха (рисунок 2).

Время в пути
4,5 ч

Остановка для отдыха
45 мин

Время в пути
4,5 ч

Рисунок 2 – Схема распределения интервалов движения и отдыха водителей

Picture 2 – Intervals allocation scheme between drivers movement and rest

Вместе с тем при перевозке детей график движения транспортного средства должен соответ-
ствовать рекомендованным интервалам движения и отдыха, полученным в результате экспери-
ментального исследования, и учитывать возрастную группу пассажиров (рисунок 3).

Время в 
пути
tдв1

Остановка для 
отдыха

tотд1

Время в 
пути
tдв2

Остановка для 
отдыха

tотд2

Время в 
пути
tдв3

Остановка для 
отдыха

tотд3

Время в 
пути
tдвi

Остановка 
для отдыха

tотi

Рисунок 3 – Схема распределения интервалов движения и отдыха детей

Picture 3 – Intervals allocation scheme between children movement and rest

В ходе экспериментального исследования 
были определены значения времени и рассто-
яния для перевозки, которые представлены в 
схемах распределения интервалов движения 
и отдыха детей по возрастным группам. В ходе 
исследования установлено, что для каждой 
возрастной группы существует свое допусти-
мое время движения Ʃ tдв i и время отдыха  
Ʃ tотд i. Вместе с тем представлены параметры, 
которые характеризуют состояние и развитие 
процессов, возникающих при перевозке детей 
– время нахождения в пути, количество оста-
новок, длительность остановок, интерваль-
ность движения и т.д.; выявлены закономер-
ности, влияющие на перевозочный процесс 
при организованной перевозке групп детей в 
междугородном сообщении. 

Детские перевозки достаточно популярны 
в работе туристических операторов страны, 
т.к. каждый родитель желает, чтобы его ребе-
нок расширил кругозор, укрепил здоровье и 
раскрыл свои таланты, но далеко не все вви-
ду различного рода занятости могут сопрово-
ждать своего ребенка в поездке. По утвержде-

ниям туристических операторов наибольшим 
спросом отмечена перевозка детей школьного 
возраста в междугородном сообщении. Соот-
ветственно, выборка исследуемых состояла 
из детей школьного возраста и представлена 
следующими возрастными группами: млад-
шие школьники, средние школьники, старшие 
школьники.

Анкетирование проводилось в школах  
г. Оренбурга, в нем принимали участие роди-
тели, законные представители школьников в 
возрасте от 7 до 17 лет.

Обработка полученных результатов пока-
зала прямую зависимость между возрастом 
исследуемых и количеством остановок в пути. 
Для установления данной зависимости опре-
делено общее расстояние поездки в каждой 
возрастной группе, общее количество оста-
новок в каждой возрастной группе, получены 
значения среднего расстояния до остановки в 
каждой возрастной группе. 

Опытные зависимости пройденного рас-
стояния и времени в пути от возраста испыту-
емых представлены на рисунке 4, 5.
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Рисунок 4 – Опытная зависимость пройденного 
расстояния от возраста испытуемых

Picture 4 – Experienced dependence of a covered distance 
on the age of the tested people

Рисунок 5 – Опытная зависимость времени в пути  
от возраста испытуемых

Picture 5 – Experienced dependence of the time on the way 
on the age of the tested people

Опытные данные аппроксимированы полиномиальной функцией второй степени и представ-
лены в виде зависимостей 1, 2 (таблица).

Таблица 
 Аппроксимация опытных данных

Table 
The approximation of empirical evidence

Показатель Формула Номер
формулы

Пройденное расстояние от возраста 
испытуемых

y = 0,5096x2 + 3,2488x + 100,56 
R² = 0,9928

(1)

Время в пути от возраста испытуемых y = 0,0083x2 + 0,0588x + 1,6443 
R² = 0,9927

(2)

Опытные зависимости среднего времени остановки в пути от возраста испытуемых представ-
лены на рисунке 6.

Рисунок 6 – Опытные зависимости среднего времени остановки 
в пути от возраста испытуемых

Picture 6 – Experienced dependencies of average stopping 
time on the way on the age of the tested people
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Средний показатель времени остановки по всем возрастным группам составляет 0,25 ч.
Полученные результаты экспериментального исследования позволили определить зависи-

мость интервалов движения и отдыха детей по возрастным группам. Определены 4 возрастные 
группы: 7–8 лет, 9–10 лет, 11–12 лет, 13–17 лет.

Графики распределения интервалов движения и отдыха детей в условиях организованной пе-
ревозки автобусами в междугородном сообщении по определенным возрастным группам пред-
ставлены на рисунках 7–10.

Рисунок 7 – График распределения интервала движения 
и отдыха детей 7–8 лет

 
Picture 7 – Intervals allocation scheme between 

7–8 year old children movement and rest

Рисунок 8 – График распределения интервала движения 
и отдыха детей 9–10 лет

Picture 8 – Intervals allocation scheme between 9–10 year 
old children movement and rest

Рисунок 9 – График распределения интервала движения 
и отдыха детей 11–12 лет 

Picture 9 – Intervals allocation scheme between 11–12 year 
old children movement and rest

Рисунок 10 – График распределения интервала 
движения и отдыха детей 13–17 лет

Picture 10 – Intervals allocation scheme between 13–17 year 
old children movement and rest

Пример распределения интервалов движения и отдыха детей по возрастным группам при 
9-часовом рабочем дне водителя представлены на рисунках 11-14.

Время в пути
2,5

Остановка для 
отдыха

0,25

Время в 
пути

2

Остановка для 
отдыха 

1 ч

Время в 
пути

2

Остановка для 
отдыха

0,25

Время в 
пути

2

Рисунок 11 – Распределение интервалов движения и отдыха детей 7–8 лет

Picture 11 – Intervals allocation scheme between 7–8 year old children movement and rest 

Время в пути
3

Остановка для 
отдыха

1 ч

Время в 
пути

2

Остановка для 
отдыха

0,25

Время в 
пути

2

Остановка для 
отдыха

0,25

Время в 
пути
1,5

Рисунок 12 – Распределение интервалов движения и отдыха детей 9–10 лет

Picture 12 – Intervals allocation scheme between 9–10 year old children movement and rest 
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Время в пути
3,5

Остановка для 
отдыха

1 ч

Время в 
пути

2

Остановка для 
отдыха

0,25

Время в 
пути

2

Остановка для 
отдыха

0,25

Время в 
пути

1

Рисунок 13 – Распределение интервалов движения и отдыха детей 11–12 лет

Picture 13 – Intervals allocation scheme between 11–12 year old children movement and rest 

Время в пути
4

Остановка для 
отдыха

1 ч

Время в 
пути

2

Остановка для 
отдыха

0,25

Время в 
пути

2

Остановка для 
отдыха

0,25

Время в 
пути
0,5

Рисунок 14 – Распределение интервалов движения и отдыха детей 13–17 лет

Picture 14 – Intervals allocation scheme between 13–17 year old children movement and

Согласно Приказу Министерства Транспор-
та Российской Федерации от 8 января 1997 г.  
№ 2 (в ред. Приказа Минтранса РФ от 
18.07.2000 № 75) пункт 5.18 перевозка детей 
автобусами должна осуществляться в светлое 
время суток с включенным ближним светом 
фар. Скорость движения выбирается водите-
лем (а при сопровождении – старшим по его 
обеспечению) в зависимости от дорожных, 
метеорологических и других условий, но при 
этом скорость не должна превышать 60 км/ч. 
Соответственно, максимальное расстояние 
при 9-часовом рабочем графике водителя со-
ставляет 510 км.

ОБСУЖДЕНИЕ И ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В результате исследования нами получе-

ны закономерности пройденного расстояния 
и времени нахождения в пути от возраста 
испытуемых. Определены 4 возрастные груп-
пы школьников: 7–8 лет, 9–10 лет, 11–12 лет,  
13–17 лет. Каждой возрастной группе соответ-
ствует определенное время в пути до первой 
остановки. Так, например, при перевозке де-
тей 7–8 лет рекомендованное время в пути до 
первой остановки составляет 2 ч 30 мин, при 
перевозке детей 9–10 лет рекомендованное 
время в пути до первой остановки составляет 
3 ч, при перевозке детей 11–12 лет рекомен-
дованное время в пути до первой остановки 
составляет 3 ч 30 мин, а при перевозке детей 
13–17 лет режим движения и отдыха детей 
соответствует режиму труда и отдыха води-
теля. Полученные результаты рекомендует-

ся использовать при корректировке режима 
труда и отдыха водителей, осуществляющих 
организованную перевозку групп детей в меж-
дугородном сообщении, при планировании 
объектов транспортной инфраструктуры, а 
также полученные полиномиальные зависи-
мости могут использоваться для формиро-
вания модели распределения интервалов 
движения и отдыха в условиях организован-
ной перевозки групп детей в междугородном  
сообщении.

Таким образом, доказана актуальность ис-
следования – режим труда и отдыха водителей 
отличается от интервалов движения и отдыха 
детей, участвующих в перевозке при дальних 
поездках и необходима корректировка движе-
ния с учётом возраста детей.

Исследования показали, каким образом не-
обходимо корректировать движение автобуса 
в междугородном сообщении при перевозке 
групп детей. При перевозках детей разного 
возраста следует выбирать схему движения, 
соответствующую возрастной группе перево-
зимых детей.

Получены следующие выводы по работе:
1) Анализ основных документов, регла-

ментирующих правовые основы режима труда 
и отдыха водителей и научных трудов, посвя-
щенных данному вопросу.

2) Проведена корректировка режима тру-
да и отдыха водителя в условиях организован-
ной перевозки групп детей в междугородном 
сообщении с учетом их возраста на основе ра-
нее полученных экспериментальных данных.
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3) Разработка рекомендаций по каждой 
возрастной группе школьников для опреде-
ления графика движения и корректировки ре-
жима труда и отдыха водителя при перевозке 
детей в междугородном сообщении.

4) Описанные в статье результаты могут 
быть практически применены при разработке 
графика движения и отдыха в условиях орга-
низованных пассажирских перевозок детей ав-
томобильным транспортом в междугородном 
сообщении.

Содержание представленных выводов по-
зволяет сделать заключение о том, что цель 
работы, обозначенная как совершенствование 
организации режима труда и отдыха водителя 
в условиях организованной перевозки групп 
детей в междугородном сообщении с учетом 
их возраста, достигнута.
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